DISPOSITIF DE MARCHE  (pour randonneur a pied)

étapes valeurs intermédiaires valeurs additionnelles
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lieu (coord. / az.) alt hm | km | kme | min | Km | min | h i/min|h min
Le Rachy 577;275/132;975| 1360 531121 16 | 22 0 0| 00
Vers I'Eglise 576;600/133;600( 1126 5 '1 5'3 7'4 104 1.2 0|22
Vers Champ 579;500/130;475| 1340 : : : 6.5 2|06
Le Droutsay 1200 241 2 201 28 oy 2| 34
0.0 | 05| 05 7
Le Jorat 1200 16 16 3.2 5 9 241
Le Rachy 1360 0.0 : 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 0.0 0.0 0 10.6 3|26
1360 O:O O:O 0 10.6 3|26
1360 147 10.6 3|26
montée 374 m

* facteur de vitesse (give) 14 \ denivellation totale : descente -374 m
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